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EKtTa10euTIKO YAIKO
yia 10 BiIBAio

«YTTApXOuV HEPEG...»
NG AAegiag KaloyepottouAou
Eikovoypdaenon: Karepiva MNatmradnuntpotrouAou

Ekdooeig YOowp — Opihog MoAimiouou
MNa maidid 4+ | MNoveig & EkmaideuTikoi

Na to BIBAio

To BIBAio «YTTApYOUV PEPEG...» XPNOILOTIOIET HETAPOPES TOU KaIPOU yia va BonBroel Ta Taidid va
avayvwpifouv Kail va Katavoouv Ta ouvaioBriuatd Toug. Méoa atrd yAUKEG €IKOVEG Kal atTAG Adyo,
10 BIBAI0 pabaivel ata TaIdIG GTI OAOI OI «KAIPOi», XaPOoUNEVOI Kal SUGKOAOI, €ival KAaVOVIKOi Kal
TTEPVOUV.

O1 5 «kaipoi» Tou BiAiou:
« "™ Bpoxepéc HEPES: ZTeEvoXwpla / AUCKOAIES
« - HAiGAouoTeg pépeg: Xapa / Eutuyia
« © Mépeg pe ouvvepa: ABeBaidTnTa / OUSETEPSTNTA
« © Mépeg pe agpdki: AvaoTatwon / Zuyxuon
o &» Mépeg pe katayida: PoBog / Ayxog




ExktraideuTiKoi oTd)OI

Méoa atré 1o BIBAio kal To GuvodeUTIKO UAIKO, Ta TTaIdIA:

*  Avayvwpifouv Kal KaTovopdadouv Bacikd cuvaiocbAuaTa

* Katavoouv 611 6Aa Ta cuvaioBriuata €ival QUOIOAOYIKG Kal ATTOOEKTA
* MaBaivouv atrAég oTpatnyIkéG pUBUIONG CUVAICONPATWY

* AvamrTruooouv Tn YAWood yia va ek@pAadouv TTwe ViwBouv

* KaANigpyouUv evouvaioBnon Kai KOIVWVIKEG BECIOTNTEG

* MaBaivouv ToTE KOl TTWG va {nTouv BorBeia

EpwTtnoeig cu{ATnoNG avda evoTnta

O1 epwWTACEIG QUTEG UTTOPOUV va XpNnoidoTToinBouv katd Tn didpkeia A JETA TNV avdyvwan Tou
BiBAiou. Agv utTdpyouv «OwWoTEG» i «AAB0G» atravThioelg. O oTOX0G gival va PIAAoEl To TTaIdi yia
TOV €QUTO TOU.

T Bpoxepég uépeg
* TikdAveig eoU 6Tav BpéxEl; Zou apEoel ) Oxl;
* 'Exeig viwoel TToté oav va Bpéxel péoa oou; MNorte;
* Tioeg BonBd va viwoeig KOAUTEPA O€ PIa UCKOAN OTIYUA;
o Tarti vopiceig 6T petd TN Bpoxn Byaivel oupdvio 16¢0;

- HAIGAouoTeg pépeg

o [Méte viwBeIg OTI AduTTEIS oav HAIOG;

» Tiog Kavel Mo XapoUuuevo/n aTnv KaBnuepIvoTnTa OoU;

* T kavelg 1Ig nNAIGAouoTeG PépPEG; MNola gival N ayatrnuévn oou dpaaTnEIdTNTA;
* Mwg poiadel Eva xapoupevo TTpoowTo; MTropeic va 1o BeigeIg;

& Mépeg pe oUVVEQQ




‘Exeig pépeg mmou dev gioal oute xapoupevog/n ouTe atevoxwpnuévog/n; Muwg
alocbdaveoai TOTE;

Ti kAvelg 6Tav dev EEPEIG TTWGS VIWOEIG;

MoTevelg 0TI Ta cUVVEQQA QeUyOUV TTAVTA; MaTi;

Mépeg pe agpdki

Méte viwBeIG «uTTEPOEUEVOG/NY» 1 avaoTaTWPEVOS/N;

Ti kavelg dTav KATI OV PTTOPEIG va To KAVEIG pévog/n oou;

AT Troiov 1 TTo1a Ba ¢nTouoeg BonBeia; MNaTti Tov/TnVv euTTioTEVEDQN;
Eivai duokoAo va ¢ntag BonBeia; MNari vai A yiaTi éxi;

Mépeg pe katalyida

Ti o€ k@vel va goBdaal;

Ti kavelg 6Tav @opdaaal;

Molog/TTola o€ kAvel va viwBeIg acpalig éTav goldaal;
Mwg @euyel o poBog; Ti oe Bonbg;




ApaocTnpPIOTNTEG YIA YOVEIG

1. HugpoAdyio kaipou cuvaiodOnuaTwyv

KdaBe Bpadu pwrtdre To Taudi: «Ti KaIpo gixe oAPEPa Péaa oou;» Kal Lwypa@ilel A ETTIAEYEl TO
oUpBoAO Tou KalpoU TToU avTIoTOIXEI 0TO ouvaiodnud Tou. Aegv xpeidleTal avaAuor, apkei n atAn
Karaypaen.

Ti xpeiadeore:
* 'Eva teTpddio f éva @UANO nuepoAoyiou
o XpwuaTioTd HoAUBIa | auTOKOAANTA cuvaloBnudTwy
* 5 Aemrtd KABe pépa, 1I0AVIKA TTPIV TOV UTTVO

2. To Badaki Tng duvaung

Eptrveuopévo atrd tn oghida 27 («oké@Topal 6,1 pou divel duvaun»). Madi ye 1o TTaidi, ypd@eTe i
Cwypa@iCeTe g€ PIKPA XAPTAKIA TTPAYMATA TTOU Tou divouv duvapun kai 1a Balete o€ éva Baldki. €
OUOKOAEG OTIVUEG, TO TTaIdI TPARA £va XapTAKI.

MNapadeiyparta d0vapng:
* «H aykaAi& TG papAag i TOU PTTOUTTON
* «O ayoTTnuéVOG UOU NPWaG
* «Om giyai yevvaiog/ay
* «H pouaoikn pou»

3. Mouxvidl poAwv: «Ti Ba EKAVEG;»

PTidxveTe €va oevaplo kal pwTdTe To TTaIdi TI Ba ékave. MTTOpEiTE va XpNOIYOTTOINOTE KAPTEG
ouvaiodnudTwv.

Mapadsiypa cevapiou:
«O @ihog oou dev BéAel va TTaicel padi oou onpepa. MNwg viwdeig; Ti KAveig;»






ApaocTnpPIOTNTEG YIA EKTTAIOEUTIKOUG

1. O Nivakag «Mwg viwBw ouepa»

‘Evag pévipog TTivakag otnyv Tagn Pe Ta Tévre cUPBoAa Kaipou. KdaBe trpwi, kaBe TTauidi fadel To
MavTaAdKI A TO auTOKOAANTS TOU OTOV «KAIPO» TTOU AVTIOTOIXEI GTO ouvaioBnuda Tou. AuTo dev
atraitei AQyia, €ival ao@AAEG Kal ypryopo.

Nwg TO KAVETE:
* TumtwoTe ) wypagioTe Ta 5 cUPBoAa kKaipoU o€ PeyAAo XapTévi
* KdaBe raidi £xer éva pavtaAdki ye To Gvoud Tou
» KdaBe mpwi yivetal n « ueTEWPOAOYIKA ava@opd TnG TAENc»

2. Twvid npepiag

AnuioupynoTe PIa Ywvia aTnVv TAEN eutrveuapévn ammo 1o BipAio, 6trou Ta TTaidid uTropoulv va TTave
oTav xpeiafovtal Aiyo XWpo yia va NPEPAoOUV.

Ti ptropei va epiéxer:
* To BiBAio «YTTApXOUV PEPEG...»
* Kdapteg ouvaioBnuaTwyv
* MoaoAaka avTikeiyeva / pagiAapdakia
* QUAAO «T1 pe BonBa va npepw»
* YAIKG Cwypa@IKng yia va {wypagicouv To cuvaicdnud Toug

3. OeaTpIKO TTaIXVidI KAIPOU

Ta maudid xwpifovtal o€ opddes. KABe oudda TTaipvel pia KAPTA «KAIpoU» Kal TTAPOUCIAdel: a)
TTWG KIVEITAI TO CWHA JE auTd TO cuvaioBnua, B) TI wvr/NXo KAVEL, y) Jia oKnvr TTou To OEiXVEl.



4. Karaokeun «BifAio kaipoU»

KdaBe raudi @ridyvel 1o 8i1kd Tou pIKpO BIBAIO pe TiTAo «O BIKOG pou Kalpdg». Ze KABe agAida
(wypagiCel £va kaipd/cuvaiobnua kai ypdel () uttayopelel) « YTTAPYXOUV PJEPES TTOU VIWOW... Kal
TOTE...»



2UMBOUAEG Yia yoVEig

Mwg va diapaoere To BiBAio padi

AlaBdoTe apyd Kal OTAPATACTE GTIG €IKOVES. PwWTAOTE «TI BAETTEIG; »
MoipaoTeite ki €0€ig Ta dikd cag cuvaloBruaTta: «Eyw viwbw... étav...»
Mnv miéceTe yia ammavTroelg. AQroTe To TTaidi va C1wWTTA av BEAEl.

EmavaAapBavete 6,11 Aé€l To TTaIdi: « ANAadA VIWOEIGS...», WOTE VA ETTIKUPWVETE TO
ouvaiagbnud Tou.

Mrtropeite va 1o diaBAaleTe o€ SUOKOAEG OTIYHEG WG «EPYAAEIO» OMIAIOG.

MoéTe va avalnTACETE ETAYYEAMATIKN UTTOOTRHPIEN

To BiIBAio dev UTTOKABICTA TNV £TTAYYEAUATIKY UTTOCTHPIEN. ATTeuBuvBEiTE O€
TTaI®OYWUXOAAGYO Qv TTAPATNPEITE:

‘EvTovo Kal TTapatetapévo ayxog r ¢opo

+ Aduvapia ékgpaong A kKatavonong ocuvaliotnuaTwy
*  AUOKOAIEG OTIG OXEOEIG UE OUVOUNAIKOUG 1] EVAAIKES

KoAég ouvalioOnNUATIKEG TTEPITTETEIEG!




